
Idea Paso a paso

Zapatillas



PASO 1. MATERIAL

Tela de algodón 50 x 50 cm Cinta bies 2 mts ( de 18 mm) Guata 30 x 30 cmGoma eva 30 x 30 cm

Tijeras Rotulador Alfa Alfileres



PASO 2. OBJETIVO

Disfruta de unas cómodas 
zapatillas.



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

3.PASO

Realizar el molde (A) marcando el 
contorno del pie en un papel, 

dejando 1 cm de margen.

PREPARACIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

4.PASO

Medir el ancho del pie y hacer el 
molde (B) en un papel de la mitad 
superior dejando 1 cm de margen.

PREPARACIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

5.PASO

Recortar los moldes.

PREPARACIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

6.PASO

Cortar: 4 piezas de tela del molde 
A y B 2 piezas de goma eva del 
molde A y 2 piezas de guata del 

molde B.

EJECUCIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

7.PASO

Colocar la guata entre las dos 
telas e hilvanar. Repetir en el otro 

conjunto.
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EJECUCIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

8.PASO

Acolchar, acoplar la guía de 
acolchado al pie prensatelas. 

Puede utilizar puntada recta o 
decorativa. Así como el largo o 

ancho que deseé.

EJECUCIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

9.PASO

Coser la cinta bies en el extremo 
de la pieza B.
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EJECUCIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

10.PASO

Juntar las piezas A y B (con la 
goma eva entre las dos telas).

EJECUCIÓN



PUNTADA:

PRENSATELAS:

LARGO DE PUNTADA:

ANCHO DE PUNTADA:

11.PASO

Hilvanar y coser la cinta bies por 
el contorno. Rematar al inicio y al 

final

EJECUCIÓN



PASO FINAL. RESULTADO



¡Muchas Gracias!


